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Après Fall-in qui parle de rencontre amoureuse, Carry-on qui explore la vie de parent, 
Come-Back est le retour au source, à ce qui demeure, nos solitudes.

La solitude, souvent associée à l'isolement, à la tristesse, à l'échec est un ingrédient 
précieux dans nos vies. Souvent évitée, contournée, je souhaite ici la mettre en 
lumière.

Il me paraît primordial d'expérimenter au quotidien des moments de solitude, qu'ils 
soient concrets ou intérieurs : prendre contact avec soi, même entourée, Gurdjieff 
parlait de « rappel de soi ». Je vois comme il est facile de se laisser capturer par diverses 
identifications aux rôles que l'on joue : travail, relation amoureuse et familiale... On 
peut passer notre vie à sauter d'un rôle à l'autre tout en s'oubliant soi.  Et lorsque qu'un 
de ces rôles est impacté (licenciement, retraite, enfant qui part du foyer...), c'est 
l'effondrement car le « Je » profond, a été mis de côté, oublié. 

Finalement, Come-Back ne souhaite pas tant parler du temps en solitaire, mais plus 
du lien entretenu avec soi-même, avec sa solitude.

Intentions

Triptyque

Come-Back est le 3ème volet de In-On-Back, projet de 3 formes courtes sur 3 ans de 
création qui explorent 3 pans d’une vie, une année de création par volet. Come-Back se 
positionne comme la pierre angulaire de l’exploration des 2 premiers pans : rencontre 
amoureuse et vie de parent. La solitude est l’élément qui permet l’harmonie d’un tout, 
la solitude comme fondement.

Soliloque silencieux

La solitude, ma solitude n'est pas ce que j'en pense, ni ce que j'en dis, elle est à vivre, 
elle se vit. Pour que ma solitude soit, les mots qui y coulent ne peuvent être dit, je ne 
peux que la donner à voir.

Retrouver sa solitude

Un appel intérieur me saisit et vient m'extraire de la fuite continuelle à moi-même. Je 
quitte l'illusion que seule rime avec austère, misanthrope, morne, morte. Je redécouvre 
la joie de la solitude, l'énergie que ça me donne et l'ivresse du vide...

Il y a la musique du monde extérieur et le silence.
Il y a le bruit de mes pas et de mon blouson. Je chantonne aussi parfois.
Il y a les Il y a les restes de l'incarné, du temporaire, du perpétuellement passant.
Il y a ce cirque qui est parti, cette fête, ces amis, le compagnon, les enfants.
Le vide que cela crée. L'espace que cela offre.  
Et dedans, il y a une rencontre, un moment partagé avec moi, mes pieds et mes mains, 
ma joie et mes tristesses. Je palpe mon corps pour rentrer en contact avec moi. Il y a 
tout d'une rencontre : de l'attention, de la pudeur, de la joie. Je cours. J'écris une lettre. 
Je regarde les gens. Il y a tout ce que l'on fait quand on est seul. 

Propos
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